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Akran Zorbaligi >
Nedir ?

Akran zorbaligi, gtclu bir bireyin veya grubun kendilerinden daha
gucsuz bir bireyi; kasitl ve tekrarlayan sekilde baski altinda tutmasidir.

« Ornegin; tekme atmak, itmek, alay etmek, lakap takmak, dislamak,
kisi hakkinda kotu niyetli soylentiler yaymak vb. davranislar
zorbalik davranislaridir.

e Cocuklar arasinda bir glic dengesizligi yoksa ve davranislar tekrar
eden sekilde gozlenmiyorsa bu davranislar zorbalik olarak kabul
edilmemelidir. Bu tur davranislar yalnizca “uygun olmayan
davranis” veya “olumsuz iletisim” seklinde adlandirlabilir.




* . * ° Peki, zorbalik davranislari ne sekilde ortaya cikabilir? Dogrudan

e o o o Gergeklesen Saldirgan Davraniglar Dolayl Gergeklegsen Saldirgan

e e e Davranislar Dikkat!!! Akran zorbaligina yonelik davranislar sosyal
ortamlarda farkl bigcimlerde gozlenebilir.

ot T Dogrudan Gergeklesen Saldirgan Davraniglar

¢ & o o e Magdur olarak segilen cocuga karsi dogrudan yoneltilen

5 6 o o saldirganlik davranislarini ifade eder.

L. o Fiziksel ve sozel saldirganlik davranislariyla iligkilendirilir.

Dolayl Gerceklesen Saldirgan Davranislar

. e Magdur olarak secilen cocuga dogrudan yoneltilen bir saldirganlik
davranisi icermez.

e Psikolojik zorbalik davranislanyla iliskilendirilir.




Akran zorbaligi ¢cocuklar Gizerinde pek ¢cok olumsuz sonuca yol agmaktadir... 5 6

Akranina fiziksel ve psikolojik olarak zarar verme

Sosyal-duygusal gelisiminde onemli bir sinirliiga yol agma

llerleyen donemlerde akran zorbaligina acik hale gelme

llerleyen donemlerde akademik becerilerde sinirlihiga yol agma

Okul korkusuna neden olma

Sinif igerisinde ¢atigsmaya yol agcarak olumsuz ogrenme deneyimi yagama




Akran Zorbaliginin
Turleri Nelerdir?

Fiziksel zorbalik davranislari
e Fiziksel zorbalik davranislari fiziksel gug kullanilarak magdura
zarar vermek amaciyla gerceklestirilen davraniglardir.

e Akranina vurma, tekme atma, itme, tikurme, yumruklama,
cimdikleme, oyuncak atma gibi saldirganlik davranislari fiziksel
zorbalik davranislaridir.




Sozel zorbalik davraniglar

e SOzel zorbalik davranislari, magdur olarak
secilen cocuga karsi lakap takma, tehdit etme,
bagirma, kotu sozler soyleme gibi davranislar
sergilenmesidir.

Psikolojik zorbalik davraniglart

o Psikolojik zorbalik davranislari, magdur olarak
secilen cocuga psikolojik olarak zarar vermek
amaciyla gerceklestirilen davranislardir.
Cocugun akranlariyla etkilesime girmesini
onleme, gormezden gelerek etkinliklerden ve
akran gruplarindan dislama bu davranislara
ornek olabilir.



Akran Zorbaligina Iliskin Roller

Seyirci Zorbalik Rolleri

Hem magdur hem

de zorba
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Akran Zorbaliginin Nedenleri

Akran zorbaliginin olusmasina iliskin nedenler;
e bireysel ozelliklerle iliskili nedenler
e aileyle iliskili nedenler
e akranlarla iliskili nedenler
e okulla iliskili nedenler olarak
siniflandirilabilir.
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Dikkat ! ) § 4

Okul oncesi egitim ortamlarinda
yapilandirilmamis etkinlikler, gecisler ve serbest
oyun zamanlari zorbalik davranislarinin en ¢ok
ortaya ciktigl zaman araligidir. Bu zaman
araliklarinda ortaya cikan zorbalik davranislar
genel olarak fiziksel ve sozel zorbalik olarak
gozlenmektedir.

A

Ogretmenlerin olumlu sinif iklimi olusturduklari,
sinif ici stratejileri etkili sekilde kullandiklari ve
etkinlikleri planl bir sekilde gerceklestirdikleri
siniflarda zorbalik davranislarinin ortaya ¢cikma
olasiligi oldukca dusuktur.



Onlemeye Yonelik Sinif ici Stratejiler Nedir?

Sinif duizeyinde stratejiler olumlu bir sinif iklimi
olusturmak ve siniftaki yapiyi guclendirmek
amaciyla tasarlanmis rutinleri, yaklasimlari ve
onleyici uygulamalari ifade eder.

Akran zorbaligini onlemek amaciyla sinif
icerisinde kullanilabilecek stratejiler;
e Egitim ortamini fiziksel olarak dizenlemek
o Sinif kurallarini planlamak
e Rutinleri planlamak
e Etkinlikler arasi gecisleri kolaylastirmaktir.



Egitim Ortamini Fiziksel Olarak Diizenlemek ALFABE
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e Cevresel duzenlemeler
ogrencilerin sinif icerisindeki
tutum ve davranislarini
dogrudan etkilemektedir.

e Sinif icerisinde
gerceklestirilecek bu
duzenlemelerle cocuklarin
sosyal, duygusal ve akademik
ogrenme yasantilarina elverisli
bir ortam olusturulmaktadir.




Unyasi
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Cocuklarin sinif ortamindaki kullanim alanlari genis ve rahat olmalidir.

Cocuklarin etkinlige katilmak amaciyla motivasyonlarini arttirmalidir.

Coklu ogrenme firsati sunmalidir.

Ogretmenin beklentilerinin net olarak anlagilmasini desteklemelidir.

Bireysel farkliliklara uygun olmalidir.

Cocuklarin bagimsiz hareket edebilecekleri ve ogrendiklerini
deneyebilecekleri bir alan saglamalidir.




Etkili Fiziksel Ortam Nasil Duzenlenir?

e Sinif icerisinde etkili bir onleyici cevrenin
olusturulabilmesi icin cocuklarin grup
ogretimi, bireysel etkinlikler ve ilgi duyduklari
serbest oyunlara katilabilmelerini saglamak
Uzere bos bir alanin birakilmasi oldukca
onemlidir.

e Etkinlikler icin gocuklarin materyallere
ulasacaklari bolum ile etkinlikleri
gerceklestirecekleri bolum arasinda genis bir
alan olusturulmalidir.



Alan olarak kucuk bir sinifiniz varsa sinifta kullanilacak ilgili
alandaki cocuk sayisi sinirlandiriimalidir.

Cocuklarin belli gruplar halinde sirayla o alani kullanmasi
saglanabilir.

Cocuklarin gruplar halinde belirli alanlari kullanmasi, etkinlik
sirasinda sandalye sayisinin veya serbest oyunlar sirasinda
oyuncak sayisinin sinirlandirilmasiyla gerceklestirilebilir.

Mobilyalar (or., kisisel dolaplar, materyal raflari, masalar vb.)
cocuklarin sinif icerisinde kosma, sandalyelerin ve masalarin
Uzerine cikip atlama gibi uygun olmayan davranislarini azaltacak
sekilde yerlestirilmelidir.

Sinif icerisinde ¢ocuklar tarafindan kullanilan materyallerin
konumu, ¢cocuklarin kolay ulasabilecekleri ve kullanabilecekleri
sekilde dusunulmelidir.




Olumsuz/saldirgan davranislar sergileyen veya ilgileri >
akranlari icerisinde cok ¢cabuk dagilan ¢cocuklar icin mola
alanlari dtzenlenebilir.

Etkinliklerdeki oturma duzeni 6gretmen, ¢cocuk ve akran
etkilesimini destekleyecek sekilde planlanmalidir.

Sinif Kurallarini Planlamak

Siniflarda uyulmasi gereken genel kurallar icerisinde cocuklarin
birbirlerine nasil davranmalari gerektigine yonelik beklentiler yer
almayabilir.

Bu nedenle cocuklarin uymalari gereken genel sinif kurallari
icerisine akranlar arasindaki davranissal beklentilerin danhil
edilmesi oldukca onemlidir.
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| SINIF KURALLARI:

e Yasa uygun olarak belirlenmelidir.

e Beklenen davranisa 6zgu olmalidir.

e GOzlenebilir olmalidir.

e Cocugun “ne yapmamasi” gerektigini deqil, “ne yapmasi” gerektigini
ifade etmelidir.

e Olabilecek en basit haliyle ifade edilmelidir.

e Uygulanabilir olmalidir.



DOGRU ORNEK

Arkadasinin oyuncagiyla izin
alarak oyna.

Oyuncaklari topladiktan sonra
etkinlige baslayabiliriz.

Parmak kaldirarak
konusabilirsin.

YANLIS ORNEK

Arkadasinin oyuncagini izinsiz
almal

Oyuncaklari toplamadan
etkinlige baslayamayiz!

Parmak kaldirmadan
konusmamalisin!



GY OLAN .
COCUKLARA YONELIK...

OO0

Uyulmasi gereken

Sozel aciklamalara ek Karmasik kurallari

olarak gorsel uyaran davrlaaﬁrllgraeﬁi . kurallarin gecerli basamaklarina ayirarak
(Or., resim, fotograf, ? ? oldugu bolgelerle ilgil sunma
model olma isaretciler (6r., renk,

ideo vb.) sunma
video vb.) su gérsel vb.) kullanma



RUTINLERI
PLANLAMAK

Rutinler bir gun icerisinde gerceklestirilen sirali
etkinlikleri ifade eder. Sinif icerisinde tekrarlayan
ve ongorulebilir olan rutinler, cocuklarin okul
yasantisinin onemli bir parcasidir. Rutinleri
planlamak, cocuklarin guven duyacagi olumliu bir
sinif iklimi olusturmak i¢in oldukca onemlidir.
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Rutinler sinif
icerisinde

iki sekilde
planlanabilir.

e Rutinleri Planlama
e Sinif programi olusturma
e Sinif matrisi olusturma




Sinif Programini Olustururken...

e Sinifinizda gun icerisinde kullandiginiz tum rutinlerin
resmini cekiniz.

e Cektiginiz resimleri sirali bir sekilde cocuklarin goz
hizasina asiniz.

e Cocuklar okula geldiginde etkinliklere baslamadan
once rutinleri tanitiniz.



e Hazirladiginiz panoyu ¢ocuklara olumlu

Sl nlf MatriSi O|U§tu ru rken--- ifadelerle acgiklayiniz. Beklentilerinizi agik

ve anlasilir bir sekilde ifade ediniz.

o Sinif planlarinizi gdézden geciriniz ve etkinlik icerigini
belirleyiniz. e Rutinlerin uygulanabilirligini takip ediniz ve
gerekli degisikleri gerceklestiriniz.
e Etkinligin basariyla tamamlanmasi icin cocuklardan

beklediginiz davranislari siralayiniz. e Belirlediginiz davranissal beklentileri ve bu
davranislarin sonuclarini gorsellerden
e Etkinlik sirasinda cocuklarin akran grubu icerisinde yararlanarak etkinlik fotografinin altinda
olumlu davranisglar sergilemesine yonelik siralayiniz.

beklentilerinizi belirleyiniz.
e Hazirladiginiz panoyu ¢ocuklarin sinifta
e Cocuklarin davranislarinin sonuclarini net bir sekilde rahatca gorebilecedi ve onlarin goz
tanimlayiniz. hizasinda bir yere asiniz.
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